
 

 

 

 

Communiqué de presse 

La Semaine des régions 2026 
présentée par Desjardins : des 
régions de cœur, pour des gens de 
cœur  
Du 2 au 6 février 2026, Place aux jeunes en région tiendra sa 15e édition de la 
Semaine des régions (SDR), présentée par Desjardins. Cette semaine bien spéciale 
a pour but de mettre de l’avant les régions du Québec et les perspectives de 
carrière et de vie qu’on y retrouve pour les jeunes de 18 à 35 ans. 

Quand le cœur guide le choix d’une région - Cette année, Place aux jeunes en région mise sur la 
rencontre entre des régions qui touchent le cœur et des personnes prêtes à s'y enraciner. Ce sont des 
territoires choisis non seulement pour ce qu'ils offrent, mais pour ce qu'on y vit et ressent : des lieux où un 
coup de cœur devient un ancrage durable. En retour, celles et ceux qui s'y installent le font avec cœur, 
animés par l'authenticité, l'empathie et l'engagement. Ensemble, ils forment un réseau solidaire où la 
volonté commune de bâtir et de contribuer à un milieu de vie qui leur ressemble s'exprime. 

Durant cette semaine thématique, une centaine d'agentes et d'agents Place aux jeunes des quatre coins du 
Québec se mobiliseront pour valoriser leur territoire et inspirer des projets d'établissement en région chez 
les adultes qualifiés de 18 à 35 ans. Une programmation riche et diversifiée permettra de découvrir tout le 
potentiel des régions québécoises. Au programme : des événements dans les grands centres urbains, la mise 
en ligne d'articles et de vidéos mettant en lumière les gens de cœur qui habitent les territoires et leur apport 
précieux à leur communauté, ainsi qu'une panoplie d'autres initiatives déployées dans l'ensemble des régions 
du Québec. 

« Choisir une région du Québec, ce n’est pas seulement changer de lieu, c’est choisir de s’enraciner 
dans une communauté vivante qui transforme celles et ceux qui la choisissent. On y trouve bien plus 
qu’un milieu de vie : on y découvre des gens de cœur, un véritable sentiment d’appartenance et la 
fierté de bâtir ensemble. À l’occasion de la 15e édition de la Semaine des régions, présentée par 
Desjardins, nous mettons en lumière ces milieux où l’engagement individuel devient une force 
collective. » Luc Dastous, président de Place aux jeunes en région 

Nous souhaitons remercier chaleureusement tous nos partenaires qui contribuent au succès de cet 
événement. Plus particulièrement, la Fédération québécoise des municipalités, le Secrétariat à la 
jeunesse du Québec ainsi que le Mouvement Desjardins, présentateur officiel depuis de nombreuses 
années.  

Pour plus d'informations sur la Semaine des régions 2026 et pour consulter le calendrier des 
événements, nous vous invitons à consulter notre site internet.   

https://placeauxjeunes.qc.ca/semaine-des-regions


 

 

À propos de Place aux jeunes en région 

Place aux jeunes en région favorise l’attraction, l’intégration et l’enracinement des diplômés et futurs 
diplômés de 18 à 35 ans en région. Présente dans 15 régions du Québec, l'organisation offre des services sans 
frais pour accompagner les jeunes adultes dans leur projet de vie en région. Ce sont plus de 1 500 jeunes par 
années qui choisissent la vie en région grâce à l’accompagnement personnalisé de nos agentes et agents aux 
quatre coins du Québec.  

À propos du Mouvement Desjardins 

Le Mouvement Desjardins est la coopérative financière la plus importante en Amérique du Nord et 
la sixième au monde, avec un actif de 464,7 milliards de dollars au 30 septembre 2024. Desjardins a 
été nommé parmi les meilleurs employeurs au Canada par le magazine Forbes ainsi que par 
Mediacorp. Pour répondre aux besoins diversifiés de ses membres et de ses clients, particuliers 
comme entreprises, il offre une gamme complète de produits et de services par l'intermédiaire de 
son vaste réseau de points de service, de ses plateformes virtuelles et de ses filiales présentes à 
l’échelle canadienne. Figurant parmi les institutions bancaires les plus solides au monde selon le 
magazine The Banker, Desjardins affiche des ratios de capital et des cotes de crédit parmi les 
meilleurs de l’industrie. 
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